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PREFATA

André Louf,
sfredelitorul interioritatii

i cel ciruia i este sete, cel care vrea si primeasca
apa viegii in dar, si vina!” (Apocalipsa 22, 17)

Aceasti carte li se adreseazi celor insetati care cautd
calea spre izvor. Tuturor aventurierilor dornici sa exploreze
adancurile si intinderile uriage care existd in ei.

Autorul ei, cilugarul trapist André Louf (1929-2010), se
numira printre cei mai mari martori ai traditiei contemplative.
Devenit unul dintre clasicii vietii interioare, scrierile sale l-au

impus ca un invétator spiritual, unul dintre cele mai eminente

figuri spirituale din Occident.

Geneza cartii

Acest principe al interioritiii murise cu trei ani inainte
si-l intalnesc, prin intermediul unuia dintre articolele sale. In
timp ce risfoiam acele pagini, inima mea se inflicira. Am fost
cuprins imediat de farmec. 1l simgeam pani in cea mai adinci
fibrd a mea. Louf exprima tot ceea ce era in adancul meu, tot
spre ceea ce tindeam in mod tainic. Pirintii spirituali ne ajutd
sd ne trezim i si ne nagtem. Ei ating dorinele noastre cele mai
tainice, ne fac si ne descoperim pe noi ingine.



OMUL LAUNTRIC

Cum se face ci un om duhovnicesc, care si-a triit intreaga
viatd inchis intr-o manistire din secolul trecut, ar putea si-i
vorbeascd unui tanir din secolul al XXI-lea, scufundat in
aceastd lume, niscut in altd generatie? Gurile rele insinueazi
ci monahii sunt niste lagi, niste dezertori, ci au fugit de lume.
Ar trebui si ne eliberim de aceastd prejudecata: oamenii pleacd
in pustie, dar nu pentru a fugi de lume, ci pleacd asemenea
unor pionieri sau a unor aventurieri, pentru a intimpina marile
intrebari ale existentei, pentru a explora cea mai adanca fibra
omeneascd, pani in zonele sale cele mai intunecate. De aceea ne
simim atingi, migcati, aproape demascati, atunci cind il citim
pe Louf: acest megter al interiorititii, care a explorat sufletul
sub toate croielile lui. El este fratele nostru, pentru ¢i a patruns
in sufletul omenesc, a explorat toate sentimentele noastre, a
simtit toate emotiile. Intr-o epoci de siricire a sensibilitigii,
in care smiley-ul a devenit un fel de senzor interior, Louf apare
ca un pictor impresionist, capabil si detalieze toate culorile
sufletului, manuind perfect nuangele.

Atunci cind descoperim un ghid de o asemenea calitate,
nu trebuie si il lasim din mana. Vreme de mai multi ani am
triit sub cilduzirea lui. Am petrecut multe ore in biblioteci,
cercetindu-i bibliografia din scoartd in scoartd, pentru a-i
intelege gandirea. I-am intalnit familia, i-am regasit prietenii
din copilarie, le-am scris istoricilor, psihiatrilor, arhimandritilor
ortodocsi care aveau niste CV-uri lungi cat barba lor, dar si
unor crestini simpli, a cdror viatd a fost datd peste cap de
un cuvant pe care l-au primit intr-o zi de la el. Am folosit
toati arta diplomatiei pentru a dezlega limba unor calugiri
neobisnuiti cu confidentele. Precum niste sticle aruncate in
mare, scrisorile mele au plecat in lumea intreagi, spre curia
romani, spre schiturile finlandeze, spre cartulariile din Italia,
spre usile inchise ale trapistilor din Argentina, Olanda, Belgia,
America... Putin céte putin, se contura puzzle-ul din care era
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construit portretul lui Louf. Persoanele solicitate aveau acelasi
mesaj: intilnirea cu acest maestru spiritual a fost unul dintre
harurile primite in viata lor. Apoi, intr-o buni zi, am descoperit
in arhivele din Mont-des-Cats trei caiete de scoald, adunate
intr-un dosar ingilbenit. Cind am deschis prima pagini a
primului caiet, m-a izbit un scris mic, care notase data de 20
iulic 1958 si sub ca stitea scris urmarorul paragraf: , Trebuie si
incerc si triiesc in ascultare, in momentul prezent si in harul
lui”. Dezgropasem o comoari pe care o cautd orice biograf:
jurnalul lui spiritual. Trei caiete mici care incepeau in 1958,
cand André, thndr monah, avea 27 de ani, si se terminau in
1997, in momentul in care abatele de la Mont-des-Cats, in
varstd de 68 de ani, renunta la lume, pentru a se scufunda
in ticerea vietii sihastre, in Simiane, Provence. Aproape 40
de ani din existenta sa fuseserd consemnati in acest text, care
ne descopera ceea ce are mai intim o persoanid: rugiciunea,
dialogul cu Dumnezeu. Prin harul acestei lecturi, am avut
acces la sfanta sfintelor, la sanctuarul interior, in care cilugirul
isi expunea fird masti indoielile, doringele, contradictiile,
suferintele, elanurile si aspiratiile sale. Din toate acestea am
compus opera ,Calea sufletului” (Le chemin du coeur), povestea
itinerariului spiritual al lui André Louf'.

in afara acestor cercetiri, am scos la lumina si un numir
important de articole, conferinte sau invigicuri inedite
oferite de André Louf fratilor sii. Foarte diferite prin natura,
destinatarul si provenienta lor, aceste texte au in comun o
rard tinutd spirituald, mergind pand in miezul experientei
interioare. Aceste pepite de aur ziceau in niste arhive, pe
niste stick-uri USB sau fuseserd seminate ici si colo, in nigte
reviste confidentiale. Mi s-a parut ci nu am dreptul si pastrez
pentru mine aceste comori. Trebuie si le impirtisesc, si le ofer

' Charles Wright, Le chemin du coeur. Lexperience spirituelle d André
Louf (1929-2010), Salvator, Paris, 2017.



